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माच) 

  पाठ - १ 

क.वता ( सूरज जीवन 

  

 १. क.वता का 

अथ) समझाना । 

२. क.व के बारे म? 

जानकार@ देना । 

३. क.वता का 

Cभावशाल@ ढंग से 

गान,सह@ उMचारण 

। 
 

 
                                  

१ 
CकृPत Cेम , CकृPत के 

रहQयS और शिVतयS के 

CPत मन म? उWसकुता 

और िजYासा का भाव 

२. अपने जीवन से 

आलQय को दरू 

भगाना । 

३. क.वता का लय 

पूण) गान तथा तुक 

बंधी वाले श]द 

सीख े। 

४. नए श]द बोलने 

तथा aलखने सीखे । 

  चाट) 

, सी.डी  
 
              

१. क.वता 

का 

Cभावशाल@ 

ढंग तथा 

शुदध 

उMचारण 

के साथ 

वाचन 

करवाना । 

२. क.वता 

का सारांश 

समझाना 

। 

इस क.वता से 

aमलती जलुती 

क.वता कeा 

म? छाgS hवारा 

सुनी जाएगी । 

  
         

१. छाgS से 

क.वता  

सुनी 

जाएगी । 

 2. jचg 

kदखाते हुए 

उसका 

मौmखक 

वण)न 

करवाना । 

3. मौmखक 

Coन/उWतर 

पूछना 

१.  लयपूण) ढंग से 

क.वता गान । 

२. jचg - वण)न। 

३.पय़ा)यवाची श]द । 

४.श]दS के अथ) । 

५. sुतलेख । 

६.Cशन - उWतर। 
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जuद@ 

उठने के 

लाभ 

बताना । 
 

) 

5.sुतलेख 

6. अxयास 

- काय)   
 

पाठ - २  aमyठू  ( 

कहानी ) 

 
 

१. छाgS को कहानी  

के बारे म े

जानकार@ देना । 

२.कहानी का 

भावपूण) ढंग स े

पठन करना  

३..श]दS का शुदध 

उMचारण तथा  

CशनS  के सट@क 

उWतर देने कz 

यो{यता और  

कौशल का .वकास 

करना ।  

३. छाgS के श]द 

भंडार म? वदृjध 

करना । 

४. वत)नी संबंधी 

अशुदjधयS को दरू 

पशु - प|eयS के CPत 

Cेम - भाव , दया , 

उदारता के भाव जगाना 

। 
 

पा}य-पुQतक        चचा) 

/पा}य 

पुQतक से 

संबPघत 

Cशन 
           

 नाटक / 

कuपना के 

दवारा �कसी 

कहानी का 

वण)न करना । 
         

१ सह@ 

उMचारण । 

२. नए 

श]दS का 

Yान । 

३. sुतलेख 
 

१.कहानी का पठन 

करना । 

२.Coन-उWतर तथा 

श]द-अथ)  

३.श]दS के वाVय 

बनाना। 

४. खालॊ QथानS कz 

पूPत ) 

  पाठ स ेसंबंjधत 

�याकरण । 
 



करना । 

                                       

�याकरण  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भाषा,वण),QवरS कz 

माgाएँ छाgS को 

�याकरण संबjधत 

पूण) जानकर@ देना                                                         

छाgS ने भाषा का 

सह@ Cयोग, Qवर 

और �यंजन छाँटना 

आkद                                                      

का Yान Cा�त 

�कया । 
      

अxयास-पg       चचा) 

/ Cशन 

पूछना 

अxयास-पg       -  - 



 

 

 

 

अCैल  
पाठ - ३ बालक 

चँ�गु�त  

  

  कहानी का 

Cभावशाल@ ढ़ग  स े

वाचन,सह@ 

उMचारण करके 

CoनS के उWतर देने 

के कौशल का 

.वकास करना  

                                       

मन म? सरलता और 

उदारता का भाव 

उWप�न करना, 
देश - Cेम . देश के 

महान �यिVतयS के 

CPत मन म? स�मान का 

भाव 

 

शवेतपटट, 

माक) र   

डQटर,पा}य-

पुQतक, चाट                                                           

चचा) 

 / Cशन 

पूछना     

kदए गए श]दS 

jचg देखकर  

कz मदद से 

अनुMछेद- 

लेखन 
        

 १.कहानी का पठन 

करना । 

२.Coन-उWतर तथा 

श]द-अथ)  

३.श]दS के वाVय 

बनाना। 

४. खालॊ QथानS कz 

पूPत ) 

  पाठ स ेसंबंjधत 

�याकरण । 
 

पाठ - ४ एक बूँद 

(क.वता) 
 

१. क.वता का अथ) 

समझाना । 

२. क.व के बारे म? 

जानकार@ देना । 

३. क.वता का 

Cभावशाल@ ढंग से 

गान,सह@ उMचारण 

।अनुपयुVत 

पया)यवाची श]द 

छाँटना , उjचत 

जीवन म? Pनभ)यता और 

अपनी राह पर आगे 

बढ़ते जाने का रोमांचक 

भाव । 

CकPत Cेम,सभी के 

CPत  aमgता और 

अपनWव का आदश) 

भाव पैदा होना                                                                       

शवेतपटट, 

माक) र   

डQटर,पा}य-

पुQतक                                                           

चचा) 

/पा}य 

पुQतक से 

संबPघत  

Cशन 

              
    

सीप और मोती 

से बनने वाल@ 

सजावट@ चीजS 

कz सूची बनाना । 
 

१. छाgS से 

क.वता  

सुनी 

जाएगी । 

 2. jचg 

kदखाते हुए 

उसका 

मौmखक 

वण)न 

करवाना । 

१.  लयपूण) ढंग से 

क.वता गान । 

२. jचg - वण)न। 

३.पय़ा)यवाची श]द । 

४.श]दS के अथ) । 

५. sुतलेख । 

६.Cशन - उWतर। 
 

 



काल बताना , 

भावाथ) aलखना । 
 
 

 
                                     

3. मौmखक 

Coन/उWतर 

पूछना 

4.सह@ 

उMचारण 

(श]दS का 

) 

5.sुतलेख 

6. अxयास 

- काय)   
 

 �याकरण  

संYा,aलगं  

छाgS को संYा 

और aलगं अथात 

Qgीaलगं व पुिuलंग 

कz जानकार@ देना 

। छाgS म? भाषा 

Yान  को बढ़ाना ।  
                                                       

छाgS ने संYा 

छाँटना तथा aलगं 

भेद करना सीखा                                

अxयास-पg           संYा तथा 

aलगं  स े 

संबPघत 

Coन 

पूछना । 
                     

अxयास-पg              १ सह@ 

उMचारण । 

२. नए 

श]दS का 

Yान । 

३. sुतलेख 
 

 

मई कोयल (क.वता)  

छाgS म? क.वता 

का Cभावशाल@ ढ़ग 

छाgS ने सीखा कz  

सबके साथ हम? 

मीठा बोलना चाkहए 

शवेतपटट, 

माक) र   

डQटर,पा}य-

क.वता के 

बारे चचा) 
            

एक श]द स े

नए श]द 

बनाना ।   

 Formative/Summati

ve 



से वाचन,सह@ 

उMचारण तथा 

aलखने कz यो{यता 

का .वकास करना 

। 
                                           

।                                           पुQतक, चाट                                                            

 
 

 kटपkटपा (लोक 

कथा )  छाgS म? 

लोक कथा को 

Cभावशाल@ ढंग  स े

सुनाना,सह@ 

उMचारण तथा 

CoनS के उWतर देने 

के कौशल को 

बढ़ाना ।                                           

छाgS ने जाना �क 

डर, बलवान और 

बुदjधमान के बल 

और बुदjध दोनS को 

समा�त कर  देता 

है । 
               

शवेतपटट,माक)

र  

डQटर,पा}य-

पुQतक                                    

पाठ स े

संबjधत  

Cशन 

पूछना ।                                    

नई कहानी 

बनाकर Vलास 

मे सुनाना । 
 

 Formative/Summati

ve 

 �याकरण  

वचन और सव)नाम 

छाgS म? एकवचन 

और बहुवचन के 

अंतर को .वQतार 

पूण) समझाना तथा  

संYा व सव)नाम 

श]दS कz जानकार@ 

छाgS ने वचन और 

सव)नाम के बारे               

म? पूण) जानकार@ 

Cा�त कz 
 

शवेतपटट, 

माक) र   

डQटर, 

अxयास-पg                                                                     

वचन और 

सव)नाम से  

संबPघत 

Coन 

पूछना । 
 

अxयास-पg                                                                       



देना । 
 

जून धरती और 

ह�रयाल@ 

(पया)वरण और 

CकPत -Cेम) 
 

छाgS म? पेड़-पोधS 

के CPत Cेम और 

अपनWव का भाव 

पैदा करना और  

पया)वरण को 

संतुलन बनाना तथा 

धरती को सुंदर 

बनाना । 
 

शवेतपटट,माक)

र  

डQटर,पा}य-

पुQतक वी�डयो 

शो 

 
                                   

वाता)लाप 

/Cशन 

पूछना 

पेडS के 

.वaभ�न अंगS 

को जानना 
 

 Formative 

 

 

 

 

चाँद का 

कुरता(क.वता) 
 

छाgS म? ममWव 

और पा�रवा�रक 

Qनेह कz भावना को 

पैदा करना 
 

शवेतपटट, 

माक) र   

डQटर,पा}य-

पुQतक, चाट                                                           

पाठ स े

संबjधत  

Cशन 

पूछना । 

चचा) 
                                  

अaभनय 

सkहत क.वता 

पढ़ने का 

अxयास/ चाट 

पर चाँद के 

.वaभ�न �पS 

को दशाना 
 

 Formative 

 �याकरण  

.वलोम श]द ,kदनS 

के नाम 
 

छाgS ने जाना �क 

�कसी श]द का 

उuटा अथ) Vया 

होता है तथा उनका 

शवेतपटट, 

माक) र   

डQटर, 

अxयास-पg                                                                     

वचन और 

सव)नाम से  

संबPघत 

Coन 

अxयास-पg                                                                       



भी कोई अथ) होता 

है । 

तथा kदनS के नामS 

से अवगत करवाया 

गया । 
 

पूछना । 
 

जुलाई                  अध)वा.ष)क  पर@eा      - - - - - - 

अगQत 
 

चाकलेट कहा ँसे 

आई                      

छाgS म? शुदध 

वाचन,सह@ और 

गलत वाVय बताना. 

शुदध वाVय 

छाँटना,aमलान 

करना आkद का 

Yान Cा�त �कया । 
 

शवेतपटट, 

माक) र   

डQटर,पा}य-

पुQतक, 

वी�डयो शो 
                                                           

पाठ स े

संबjधत  

Cशन 

पूछना  

चचा) 
                           

अपनी पसंद@दा 

चाकलेट का 

jचg बनाकर 

उसके बारे म? 

कुछ पंिVतयाँ 

aलख? 

 Formative 

 हर काम ठ�क 

समय पर (अMछ� 

आदत? और 

�यवहार)         

छाgS ने लेख का 

Cभावशाल@ ढंग से 

वाचन, 

सह@ उMचारण करते 

हुए CoनS के उWतर 

देना सीखा। 
 

शवेतपटट, 

माक) र   

डQटर,पा}य-

पुQतक 

पाठ स े

संबjधत  

Cशन 

पूछना  

चचा) 
                                  

अनुMछेद 

लेखन 
 

 Formative/Summati

ve 

 घूम हाथी,झूम छाgS ने क.वता का शवेतपटट, वाता)लाप हाथी के बारे  Formative 



हाथी 

(अaभनय क.वता) 
 

Cभावशाल@ ढंग से 

वाचन, 

सह@ उMचारण करते 

हुए CoनS के उWतर 

देना और क.वता 

को याद करना 

सीखा | 

माक) र   

डQटर,पा}य-

पुQतक चाट 

Cशन 

पूछना 

म? उपयोगी 

जानकार@ 

Cा�त करना, 

नाटकzय ढंग 

से सामkूहक 

गान तथा 

अaभनय । 
 

        

 �याकरण  

अपkठत 

गhयांश,jगनती 

छाgS को अपkठत 

गhयांश को पढ़कर 

kदए गए CoनS के 

उWतर देने का 

अxयास हुआ तथा 

jगनती भी करवाई 

गई । 
 

शवेतपटट, 

माक) र   

डQटर,पा}य-

पुQतक, 

अxयास-पg                                                                     

वाता)लाप 

/Cशन 

पूछना 

अxयास-पg                                                                       

aसतंबर बया का घर 
 

छाgS ने कहानी का 

Cभावशाल@ ढंग से 

वाचन, 

सह@ उMचारण करते 

हुए CoनS के उWतर 

देना सीखा। जीवन 

माक) र   

डQटर,पा}य-

पुQतक, 

पाठ स े

संबjधत  

Cशन 

पूछना  

चचा) 
                                  

jचg को �यान 

से देखकर 

कuपनाशीलता 

के साथ 

अनुMछेद 

लेखन 

 Formative/Summati

ve 



मूuयS कz परख 

तथा अMछे-बुरे कz 

समझ और .ववेक 

कz भावना को 

समझा । 

 
 

 

 म� हवा हूँ (.वYान 

और हमारा जीवन 

) 

 

छाgS ने .वलोम 

श]द,समान 

अथ),सव)नाम श]द 

छाँटना,aमलान 

करना आkद सीखा 

। 

 

माक) र   

डQटर,पा}य-

पुQतक 

पाठ स े

संबjधत  

Cशन 

पूछना / 

चचा) 

                                  

हवा के कामS 

और 

उपयोjगता स े

संबjधत 

उपयोगी चाट) 

बनाना । 

 

 Formative 

 सरकस (क.वता ) 

 

छाgS ने क.वता का 

Cभावशाल@ ढंग से 

वाचन, 

सह@ उMचारण करते 

हुए CoनS के उWतर 

देना और क.वता 

को याद करना 

सीखा | 

माक) र  , 

डQटर,पा}य-

पुQतक 

क.वता से 

संबjधत  

Cशन 

पूछना / 

चचा) 

                                  

सरकस के  

बारे म? 

जानकार@ 

Cा�त करके 

उनके बारे म? 

कुछ पंिVतयाँ 

aलखेग?। 

 

 Formative/Summati

ve 

 �याकरण  छाgS को मह@नS के माक) र ,  वाता)लाप अxयास-पg                                                                       



मह@नS के 

नाम,��या 

 

नाम तथा ��या से 

अवगत करवाया 

गया तथा छाgS 

hवारा अxयास-पg 

करवाया गया । 

 

 

डQटर 

,अxयास-पg                                                                     

/Cशन 

पूछना 

अVटूबर 

 

रंग बरसा होल@ का 

(jचgकथा) 

 

सूझ-बूझ,चतुराई 

तथा जीवन म? 

हाQय और .वनोद 

का आनंद,भारतीय 

WयोहारS के CPत 

रचनाWमक और 

रसपूण) hि�टकोण । 

 

माक) र  , 

डQटर,पा}य-

पुQतक 

वाता)लाप 

/Cशन 

पूछना 

छाg अaभनय 

के साथ-साथ 

हाQयपूण) 

�कQसे कeा 

म? सुनाएग? । 

 

 Formative/Summati

ve 

 वह ब�zल@ याgा 

(अनोखा साहaसक 

अaभयान) 

 

छाgS के मन म? 

साहस और kदलेर@ 

का भाव पैदा करना 

तथा जीवन के CPत 

QवQथ कौतुकपूण) 

दि�टकोण उतप�न 

करना । 

 

माक) र  , 

डQटर,पा}य-

पुQतक 

वाता)लाप 

/Cशन 

पूछना 

jचg देखकर 

उसका वण)न 

अपने श]दS म े

कzिजए । 

 

 Formative/Summati

ve 



 �याकरण 

अनुMछेद 

लेखन,WयोहारS के 

नाम  

 

छाgS को अनुMछेद 

लेखन तथा WयोहारS 

के नाम स े अवगत 

करवाया जाएगा 

तथा अxयास-पg 

hवारा छाgS कz 

सहायता से उसे 

करवाया जाएगा । 

 

माक) र  , 

डQटर, 

अxयास-पg 

वाता)लाप 

/Cशन 

पूछना 

अxयास-पg   

नवंबर शे� ने ढूँढ़@ ग?द 

(नाटक) 

 

छाgS म? पशु-प|eयS 

के CPत Qनेस और 

अपनWव कz भावना 

पैदा उWप�न करना  

 

माक) र  , 

डQटर,पा}य-

पुQतक 

वाता)लाप 

/Cशन 

पूछना 

कeा मे छाg 

aमलजुल कर 

नाyक कz 

CQतुPत करेग? 

। 

 

 Formative 

 आओ द@प जलाएँ 

(क.वता ) 

 

 

छाgS ने जीवन म? 

नेकz, अMछाई, Qनेह 

और सhगुणS का 

महWतव समझा । 

 

माक) र  , 

डQटर,पा}य-

पुQतक 

वाता)लाप 

/Cशन 

पूछना 

छाgS hवारा 

क.वता स े

संबjधत jचg 

बनवाकर उन 

पर कुछ 

पंिVतया ँ

aलखवाई 

जाएगी ं। 

 Formative/Summati

ve 



   

 

 �याकरण 

पg लेखन 

(औपचा�रक ), 

 

- - - -   

kदसंबर 

 

 

वा.ष)क पर@eा 

 

      


