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माच) 

 जागो और 

जगाओ 

(क2वता) 

 १. क2वता का अथ) 

समझाना । 

२. क2व के बारे मA 

जानकारB देना । 

३. क2वता का 

EभावशालB ढंग से 

गान,सहB उNचारण । 
 

 
                                  

१. सुबह जQदB 

उठने कS Eरेणा और 

सुबह कS सैर के 

लाभ । 

२. अपने जीवन से 

आलXय को दरू 

भगाना । 

३. क2वता का लय 

पूण) गान तथा तुक 

बंधी वाले श\द 

सीखे । 

४. नए श\द बोलने 

तथा `लखने सीखे । 
 

  चाट) 

, सी.डी  
 
              

१. क2वता 

का 

EभावशालB 

ढंग तथा 

शुदध 

उNचारण 

के साथ 

वाचन 

करवाना । 

२. क2वता 

का सारांश 

समझाना 

। 

३ क2व के 

माcयम से 

सुबह 

इस क2वता से 

`मलती जुलती 

क2वता कeा 

मA छाgh iवारा 

सुनी जाएगी । 

  
         

१. छाgh से 

क2वता  

सुनी 

जाएगी । 

२.. jचg 

kदखाते हुए 

उसका 

मौmखक 

वण)न 

करवाना । 

३. मौmखक 

Enन/उoतर 

पूछना 

४.सहB 

उNचारण 

(श\दh का 

१.  लयपूण) ढंग से 

क2वता गान । 

२. jचg - वण)न। 

३.पय़ा)यवाची श\द । 

४.श\दh के अथ) । 

५. sुतलेख । 

६.Eशन - उoतर। 
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जQदB 

उठने के 

लाभ 

बताना । 
 

) 

५.sुतलेख 

६.. अuयास 

- काय)   
 

उड़न खटोला 

(jचgकथा) 
 

१. छाgh को jचg 

कथा के बारे मे 

जानकारB देना । 

२.कहानी का भावपूण) 

ढंग से पठन करना  

३..श\दh का शुदध 

उNचारण तथा jचgh 

को wयान से देखते 

हुए Eशनh  के 

सटBक उoतर देने कS 

योxयता और  

कौशल का 2वकास 

करना ।  

३. छाgh के श\द 

भंडार मA वदृjध 

करना । 

४. वत)नी संबंधी 

अशुदjधयh को दरू 

Eाचीन कथाओं को 

जानने कS िज{ासा 

कQपनाश|कत का  

2वकास करना तथा  

`मgता कS भावना 

को बढ़ाना। 
                                 

छाgh को इस 

कहानी से 

`मलती-जुलती 

कहानी बताना  
 

jचgकथा 

के बारे  

मA चचा) 

२. शुदध 

~प मA 

आनंद 

भाव से 

jचg कथा 

उड़न 

खटोला के 

माcयम से 

मनोरंजन 

कराते हुए 

सNचे `मg 

कS जीवन 

मA महoता 

बताना । 

३. 2वलोम 

 नाटक / 

कQपना के 

दवारा |कसी 

कहानी का 

वण)न करना । 
         

१ सहB 

उNचारण । 

२. नए 

श\दh का 

{ान तथा 

वा�य 

बनाना 

३. sुतलेख 
 

१.कहानी का पठन 

करना । 

२.Enन-उoतर तथा 

श\द-अथ)  

३.श\दh से वा�य 

बनाना। 

४. खालॊ Xथानh कS 

पू�त ) 

5 पाठ से संबंjधत 

�याकरण । 

6. sुतलेख 



करना । 

                                       

श\दh का 

{ान 

कराना 

तथा सं{ा 

के नामh 

कS 

पहचान 

कराना । 

४. छाgh 

iवारा jचg 

कथा का 

पठन 

कराना । 

 
           

�याकरण  

सं{ा 
 

 

 

 

 

 

 

 

१.सं{ा कS प�रभाषा 

बताना । 

2.छाgh को �याकरण 

संबjधत पूण) 

जानकरB देना                                                         

१. छाgh ने सीखा 

|क |कसी 

�यि�त,वXतु तथा 

जगह के नामh को 

सं{ा कहते ह� । 

                                        
      

अuयास-पg  

तथा उदाहरण 

iवारा सं{ा 

Xप�ट कS गई 

। 
        

चचा) 

/ Eशन 

पूछना 

तथा 

गiयांश 

पढ़कर 

Enनh के 

उoतर 

अuयास-पg/  

अeरh कS 

सहायता से 

सं{ा श\द  

बताना । 
        

१.सं{ा कS 

प�रभाषा । 

२. खालB 

Xथानh मA 

सं{ा श\द 

भरना । 

३.अनुNछेद 

मA से सं{ा 

१.�र�त Xथानh कS 

पू�त ) सं{ा श\दh 

iवारा कSिजए । 

२.सं{ा श\दh iवारा 

वा�य बनाना । 
 



 पूछना । 
  

श\द 

छाँटना । 
 

अEैल  jचन-

jचन चूँ 

(प�रकथा) 

१.प�रयh के बारे मA 

प�रjचत करवाना । 

२. लालची और द�ुट 

लोगh से दरू रहने कS 

सीख देना । 

3. कहानी का 

EभावशालB ढ़ग  से 

वाचन,सहB उNचारण 

करके Enनh के उoतर 

देने के कौशल का 

2वकास करना  

 साथ)क शबदh का 

{ान कराना,2वशेषण 

कS प�रभाषा से 

अवगत कराना 

,अनेक श\दh के `लए 

एक श\दh का बोध 

कराना तथा 

भाववाचक सं{ा का 

{ान Eा�त कराना ।                                     

मन मA सरलता और 

उदारता का भाव 

उoप�न 

करना,लालची और 

द�ुट लोगh से दरू 

रहने कS  भावना 

का 2वकास हुआ । 

साथ)क श\द, 

2वशेषण, अनेक 

श\दh के `लए एक 

श\द तथा 

भाववाचक सं{ा का 

{ान Eा�त |कया । 
                  

 कeा मA 

छाgh को 

प�रकथा पर 

एक छोटB सी 

कहानी बताना 

। 

 

                                                          

चचा) 

 / Eशन 

पूछना     

छाgh iवारा 

jचg-वण)न 

तथा उ�हA 

छोटB-सी 

परBकथा बनाने 

के `लए 

Eोoसाkहत 

करAगे । 
        

साथ)क 

श\द, 

2वशेषण, 

अनेक 

श\दh के 

`लए एक 

श\द , 

भाववाचक 

सं{ा , 

मौmखक 

Enन/उoतर 

पूछना, 

sुतलेख 

6. अuयास 

- काय)   
 

१. प�रकथा का पठन 

करना । 

२.Enन-उoतर तथा 

श\द-अथ)  

३.श\दh से वा�य 

बनाना। 

४. खालॊ Xथानh कS 

पू�त ) 

5 पाठ से संबंjधत 

�याकरण । 

6. sुतलेख  

7.अनेक श\दh के 

`लए एक श\द , 



खेल और सेहत 

(XवाX�य हB 

जीवन )  
 

लेख का EभावशालB 

ढ़ग से वाचन,सहB 

उNचारण करके Enनh 

के उoतर देने के 

कौशल तथा लेखन 

शि�त का 2वकास 

करना ।   

’खेल और सेहत’ पाठ 

के माcयम से खेल 

से होने वाले फ़ायदh 

के बारे मA बताना । 

  2वलोम श\दh का 

{ान कराना,श\दh के 

समान अथ) का बोध 

कराना,श\दh के जोडे 

का बोध कराना तथा 

श\दh का वा�यh मे 

Eयोग कराना । 
                                    

बNचh ने जाना |क 

खेलना हमारB सेहत 

के `लए अoयंत 

ज~रB है तथा 

�यादा टB०वी देखना 

हमारB सेहत के 

`लए नुकसानदायक 

है। 

श\दh के जोड़ 

बनाना,श\दh का 

वा�य Eयोग करना 

सीखा तथा 2वलोम 

श\दh कS जानकारB 

Eा�त कS । 
 

पा�य-पुXतक                                                           XवाX�य 

हB जीवन 

के बारे मA  

चचा) 

/पा�य 

पुXतक से 

संब�घत  

Eशन 

              
    

बNचh को 

अनुभव के 

आधार पर 

कुछ वा�य 

`लखने के 

`लए Eे�रत 

करAगे तथा 

उ�हे �यादा 

टB०वी देखने 

से होने वाले 

नुकसान के 

बारे मA कुछ 

वा�य अपनी 

छोटB सी 

डायरB मA 

`लखने के 

`लए 

Eोoसाkहत 

करAगे । 
 

मौmखक 

Enन पूछना 

,2वलोम 

श\द ,श\दh 

के समान 

अथ) ,श\दh 

के जोडे 

तथा श\दh 

का वा�यh 

मे Eयोग 

कराना 

आkद पूछा 

गया । 
 

१.  पाठ  का पठन 

करना । 

२.Enन-उoतर तथा 

श\द-अथ)  

३.श\दh से वा�य 

बनाना। 

४. खालॊ Xथानh कS 

पू�त ) 

5 पाठ से संबंjधत 

�याकरण । 

6. sुतलेख  

7. श\दh के समान 

अथ) कराना,श\दh के 

जोडे कराना | 

�याकरण  

`लगं  
 

छाgh को `लगं 

अथात Xgी`लगं व 

पुिQलंग कS जानकारB 

छाgh ने `लगं भेद 

करना सीखा                                               

अuयास-पg           `लगं  से  

संब�घत 

Enन 

अuयास-पg              `लगं कS 

प�रभाषा,`लं

ग के 

`लगं कS 

प�रभाषा,`लगं के 

|कतने ~प ह� तथा 



 

देना । छाgh मA भाषा 

{ान  को बढ़ाना ।   
                                                       

पूछना । 
                     

|कतने ~प 

ह� तथा 

`लगं 

बदलकर 

`लmखए । 
 

`लगं बदलकर 

`लmखए । 
 


